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INOACHUTEJIBHASA 3AIIMCKA

JlanHas mporpamMma npejiHa3HayeHa Ha (GOpMUpPOBAaHUE Y JETeM YCTaHOBKH Ha KM3Hb Kak
BBICIIYIO II€EHHOCTb, OOydeHHE OepeXKHOMY OTHOILIEHHI0O K cebe U CBOEMY 3J0pOBBIO,
CTPEMJIEHUIO TBOPUTH CBOE 3/I0pPOBbE, NIPUMEHsSI 3HAHUS U YMEHHS B COIJIACUU C 3aKOHAMU

IPUPObI, 3aKOHAMU OBITHSI.

HanpasiaeHHocThb ( mpo¢uiib NPOrpaMmMbl) ECTECTBEHHO -HAYYHOE Y POBEHb IPOrPaMMbI:

03HAKOMUTEIIbHbBIN

AKTYaJILHOCTh MPOrPaMMBbl ONPEJEICHA TEM, YTO YYalllUeCs JOJKHbI UMETh MOTHUBAIUIO K
GbOpMUPOBAHUIO KYJIBTYPHl 3/I0POBBS, CTPEMUTHCS pa3BUBaTh CBOM 3HAHUSA II0 BEACHUIO
3I0pOBOTO 00pa3a >KU3HH.

HoBu3Ha mporpamMMbl 3aKJII09a€TCS B TOM, YTO B HEE BKIIFOUCHO OOJIBIIIOE KOJTMYECTBO 3aJaHUIN
Ha (hopMHUpOBaHKE [IEHHOCTHOT'O OTHOIIICHHS K CBOEMY 3/I0POBBIO U 3JI0POBOMY 00pa3y »KU3HU
Ilegarornyeckasi mejieco00Pa3HOCTb MIPOrPaMMBbl 3aKJIFOYAETCS B TOM, YTO B HEE BKJIIOUCHBI
YCJOBUS JUIS TOBBIIIEHUS MOTHUBAIIMU K (DOPMHUPOBAHHUIO KYJBTYPBI 3J0POBbS U CTPEMIICHUS

Pa3BUBATh 3HAHUA 110 BEACHUIO 310POBOTO 06pa3a KHN3HHU o6yqa}0mﬂxc51.

OTIMYNTEeIbHOH 0COOCHHOCTBIO JAHHOM MPOTrPAMMBI SIBJIIETCS TO, YTO OHA
pa3paboTaHa Ha OCHOBE MPOTrpaMMbl (aKyIbTATUBHOIO Kypca «A30yKa 3I0pOBbs» YMHSATHHA
E.I'. i Mitaimmx NIKOJIBHUKOB, IPOrpaMMBbI Kypca Bajeosoruu «Pactu 3m1o0poBeim» bopucosoit
V.C., 06pa3oBaTenbHON MPOrpaMMbI IO BAJICOJOTHH JJI1 HAa4aJIbHOM 11K0JIbl MeneHnTreBoit M.C.,
Paunikoro A.A., «Baneonmorudeckoe oOpazoBanue B HauanbHOU 11kose» bacopoii E. /1., «Illkomna
noktopoB Ilpuponsr unu 34 ypokoB 310poBbsi» JI. A.O0yxoBoit, H. A. Jlemsickunoit s 1-4
KJIACCOB.

[Iporpamma Kypca cocTaBieHa B COOTBETCTBHUM C TpeboBaHusmMu DenepanbHOro

roCyIapCTBEHHOT'0 00Pa30BaTEIbHOTO CTaH1apTa HayaIbHOTO 001ero 00pa3oBaHus.
Ieas 1 3axaun nporpammsl Leas nporpamMmmsl -

(bopMUpPOBaHUE IEHHOCTHOTO OTHOIICHHUS K CBOEMY 37I0POBbIO
U 3JJ0pOBOMY 00pa3y >KH3HHU.
3apaun:

Oo0pa3oBaresibHbBIE 321a4N:



- OCO3HAHHO BBHIOMPATH MOJIEIb TTOBEICHHUS, TTO3BOJISIIONIEH COXPAHATh U YKPETUIATh
3710pOBBE;

- o0y4arh npaBujIaM JUIHOU TUTUEHBI, TOTOBHOCTH CAMOCTOSTEIHHO MOJIJIEPKUBATH CBOE
3710pOBBE;

- 00y4aTh JIeMEHTAPHBIM HaBBIKAM 3MOIIMOHAIBHON Pa3rpy3KH (peslakCcalnm);

- YIPaXXHEHUSIM COXPAHEHUS CBOETO 370pOBbs. Pa3BuBawInme 3a1a4u:

Pa3BuBaTh KOMMYHUKATUBHBIE YMEHHS MIQAIINX IIKOJIbHUKOB C IPUMEHEHUEM
KOJUIEKTHBHBIX ()OPM OpTaHU3AINH 3aHSITHIA U UCIIOJIb30BAaHNEM COBPEMEHHBIX CPEJICTB
oOyuenwusi; BonurarejbHble 3a1a4u:

BocrnuteiBaTh TOTPEOHOCTH B 3I0POBOM 00pa3e ku3HU BOCTIMTHIBATH HABBIKK TTO3UTUBHOTO
koMMmyHHKaTuBHOTO 001IeHus Jannasa JJOOII onupaercs Ha o0meaugaKTH4YeCKne

NPUHIUIBI 00pa30BaTeIbLHOIO Npolecca:

- [IpuHIMO 1OCTYNHOCTH
- [IpuHiun uaauBHUyansHOCTH -1 IpuHIMN pa3BuTHs
- [IpvHUHMIT CUCTEMHOCTH BO B3aMMOJEHCTBUU U B3aUMOIIPOHUKHOBEHUH 0a30BOTO U
JOTIOJHUTENILHOTO 00pa30BaHusl.
- [IpyHIIMD JTMYHOCTHOM 3HAYUMOCTH
- [IpuHIIMD IESATENBPHOCTHOTO MOAX01a
- [IpuHIIMD NOAIEPKKH MHULIMATUBHOCTH U aKTUBHOCTH
- [IpuHIIMI OTKPBITOCTH
- [IpyHIIMD HATJIATHOCTH CUCTEMBI.
- [IpuHIIMD 0310POBUTEIBHON HAIIPABICHHOCTH
- [IpuHIIMD 0340POBUTEIBLHOM HAIIPaBICHHOCTH
- [IpuHimn ¢popMupoBaHus OTBETCTBEHHOCTH Y YUaIIUXCs 32 CBOE 3/10pPOBBE U
3J0POBBE OKPYKAOIIUX JIFOICH
IIporpamma npeaycMaTpuBaeT CJeAyIOUIYI0 OPraHU3aLHI0 00pa30BaTeIbHOIO0
npouecca: rpynroBble 3aHATHSA, IPOJOJDKUTEIBHOCTh 3 Yaca B HEJIEIO.
®opma opraHu3anuu 00y4YeHusi: O4Has
Bo3pacrt: nporpamma paccuntana Ha aereit 7-10 mer.

Cpox ocBoenusi: 1 rog.



O0bem mporpammsbl U pe:xkuM padorsi: 102 yacos, 3 pa3 B Henenwo.
Kareropusi yyammxcsi mo mporpamme: Bo3pacT ydamuxcs 7-10 ner.

Cpok peanusanum nporpammsi: 1 rox.
@opMbI U PeKUM 3aHATHIA:

®opma 00y4YeHus:

- oyHas (COYEeTaHHME ayAUTOPHBIX M BbBIC3JHBIX 3aHATHI) WIM OYHO-AUCTAHLIMOHHAS
(coueTaHue OYHBIX 3aHATUN U IEKTPOHHOrO OOyUEHHS) WM TUCTAHIMOHHAsA (00yudeHue c
UCIOJIb30BAaHUEM JIMCTAHIIMOHHBIX 00pa30BaTENbHBIX TEXHOJIOTHIN).

-rpynnoBas (3aHATHS MPOBOJATCS B OJIHOBO3PACTHBIX WJIM Pa3HOBO3PACTHBIX TIpyIax,

YHUCJICHHBIN COCTaB IPYIIIILI - HE Oosiee 15 4enoBeK) Wi MHAUBUIYaTbHAS.

Pesxxknm 3angaTHii:

3ansaTus npooaaTcs 3 pas3a B Henenmo. Bpems 3anatuii Bkitouaet 40 MUH. y4eOHOTO BpEMEHU

1 00s13aTenbHbIN |15-MUHYTHBIN TIEPEPHIB;
I[li1anupyembie pe3yJbTaThl peajau3aluy NPOrpaMmmMbl pe3yJbTaThbl 0CBOCHUSA

JOOII «A30yka 310pOBbSI»

3HaTh:

- (haKTOPBI, BIUSIONINE HA 3]JOPOBHE YCIIOBEKA;

- IPUYUHBI HEKOTOPBIX 3a00J1€BaHUI;

- MPUYUHBI BOSHUKHOBCHUS TPABM U TIPaBUJIa OKAa3aHUS MIEPBOI TTOMOIIIH;

- BUJIbI 3aKaJIUBaHus (TpeObIBaHUE HA CBEKEM BO3/yXe, OOJUBaHHUE, OOTUPAHUE, COTHEUHbIE
BaHHBI) U MTPaBUJIa 3aKaJTUBAHUs OpraHU3Ma; BIUSHUE 3aKAIMBAHKS Ha (PU3UIECCKOE
COCTOSIHUE U YKpEIICHUE 3/I0POBbS YEIIOBEKa,

- 0 MoJb3€e (PU3UUECKHUX YIPAXKHEHUH 1151 TapMOHUYHOTO Pa3BUTHUS YEJIOBEKA; OCHOBHbBIE
(dhopMBbI PU3HUECKUX 3aHATUA U BUABI (PU3NUECKUX YIIPAKHCHUH.

- paBuiia 6e30MacHOr0 MOBEACHUS B IIKOJIE, B IOME, HA YIIMIIE, B TPAHCIIOPTE, HA BOJE;
- IpaBuUjIa oOpaIeHus C OTHEM;

- pOJIb BIIMSIHUS 3/I0POBbsSI HA YCIEIIHYIO yUeOHYIO IS TeTbHOCTD

- OCOOCHHOCTH BJIUSTHUS BPCIAHBIX IIPUBBIYCK HA 3JOPOBHC MJIAAIICTO IIKOJIbHUKA



- POJIb «IMOJIC3HBIX» U «BPCAHBIX» MPOAYKTAX, SBHAYCHHUC PCKUMA ITUTAHUA

Ymern:

- BBIMIOJIHSITH CAHUTAPHO-TUTUEHUYECKHE TPeOOBaHUs: COOJII0IATh IMYHYIO TUTHEHY U
OCYILIECTBJISITh TUTUEHUYECKHUE TIPOLIETyPhl B TEUCHUE JTHS,

- OCYIIECTBJISITh AKTUBHYIO 03/IOPOBUTEIILHYIO IESITEIILHOCTD;

- (hopMHpoBaTH CBOE 37I0POBHE.

- B3aMMOJICHCTBOBATh MEXKIy COOOM Ha YpOBHE Kjiacca

- IPUMEHSTH MPAKTUYECKOE MOATBEPKACHUE TPUOOPETEHHBIX THTUEHUYECKUX 3HAHUH,
Y4acTBYS B Pa3JIMUYHBIX MEPOMPUATHIX

- pa3auyvaTh «IMOJE3HBIe» U «BPEIHBICY» MPOTYKTHI

- IPE0/I0JIEBATh BPEIHBIE PUBBIUKH.

B pe3yabTaTte 00yueHnusi pedeHOK OyaeT 3HATD:

Kak 3a00TUTbCA 00 OpraHax 4yBCTB,

MpaBUJIBHO yXaXKUBATh 32 3y0amMu, pyKaMy U HOraMu

MMpaBUJIBHOMY ITUTAHUIO

KakK COH CACJIaTh MOJIC3HBIM

MpaBuja MOBEJICHUS B IIKOJIE, B JOME, HA YJIUIE, B TPAHCIIOPTE, HA BOJIC Y METh:

- IOHUMATh U BBITIOJIHITH HECIOKHBIE 0000IICHUS 1 UCIIOIH30BATh MX JJIsl TIOJyYSHUST HOBBIX
3HAHUMH;

- IPUMEHSITh MOJyYEHHbIC 3HAHUS B U3MEHEHHbBIX YCIOBUSX;

- B3aMMOJICMCTBOBATh MEXKy cO00l Ha YpOBHE Kilacca

MIPUMEHSITH MPAKTUYECKOE TTOATBEPKACHUE MPUOOPETEHHBIX THTUEHUYECKUX 3HAHUH,
Y4acTBYS B Pa3JIMYHBIX MEPONPUSATHUSIX.

B pe3yabTaTe 00y4enusi pedenok oyner Pazpura:
- HEOOXOMMOCTD 3a00ThI O CBOEM 3I0POBbE U BEIPAOOTKH (HhOpM MOBEICHUS,

- POJIb BJIMAHUA 310POBbA Ha YCIICIITHYTO yqe6Hy}0 ACATCIIbHOCTD
- HCO6XOI[I/IMOCTI> 3HAaHUSA BOIIPOCOB I'MT'MCHBIL

- H606XOI[I/IMOCTB 3HaHUI 0€30I1aCHOI0 IIOBCACHUA



BocnuTana:

KOMMYHHUKAaTUBHAsI CIIOCOOHOCTH JIETEH;

KyJIbTYpa 3I0pPOBOTO 00pa3a KU3HH

YMCHHC 3a00TUTHCS O CBOEM 300pPOBbC

O6H.[€l'[pI/IH$[TBIG mpaBuJia MOBCACHUA B CCMbE, B IIKOJIC T'OCTAX, TPAHCIIOPTC.

H.]IaHl/lpyeMbIe pe3yJbTaThl p€ajdu3alimiu MporpamMmal HPEHMCTHLIC PeE3yJIbTaThI

IIporpamMHbIe TpeOOBaHUSI K 3HAHUAM (Pe3yJIbTAThl TEOPETHYECKOI MOATOTOBKH):
- OCHOBHBIX BOIIPOCOB T'MT'MEHBI

- OCHOBBI PAallMOHAJIBHOTO TUTAHUS

- CcrnocoObl COXPAHEHHUS U YKPEIUICHUE 310POBbs

- 3200TUTHCS O CBOEM 37I0POBBE

- aICKBATHO OLICHMWBATL CBOC MOBCACHUC B JKXU3HCHHBIX CUTYyallHUAX

- co0JII01aTh OOLICTIPUHSTHIC IPABUIIA B CEMbE, B IIIKOJIE, B TOCTSAX, TPAHCIIOPTE,
OOIIECTBEHHBIX YUPEKICHUAX

- YMETh OLICHUBATH CBOC MMOBCACHHUEC B ) XU3HCHHBIX CUTYaIlUAX

- BJIIUSIHME 3/10POBbs HA YCHEIIHYIO YUEOHYIO AESITEIbHOCTD

IIporpamMHbIe TpeOOBaHUSI K YMEHUSIM U HABBIKAM (Pe3yJIbTAThl IPAKTHYECKOM
MOJATOTOBKH):

- COCTaBJIATh WHAMBHUIYaJIbHBIA PEXKUM THS U COOIIOAATH €ro

- pa3nnyaTth "mosie3Hsle” U "BpeaHble" MPOITYKTHI

- 3a00TUTBHCS O CBOEM 3/10pPOBbE

- IPUHAMATD Pa3yMHbIE PELICHHUS 10 MIOBOAY JIUYHOTO 30POBbS, @ TAKKECOXPAHEHUS U
yJIydIlleHHus 0€301acHON U 3/10pOBOM Cpeibl OOUTAHMSL.

JInyHOCTHBIE pe3yJIbTAThI:

IIporpaMmMHbIe TPeOOBAHUSA K YPOBHIO BOCTIMTAHHOCTH:
BOCIIMTAHKUE YyBCTBA CIPABEJIMBOCTH, OTBETCTBEHHOCTH.
IIporpaMmMHBbIe TPeOOBAHUSA K YPOBHIO PA3BUTHSL:

- Pa3BUTHE CAMOCTOATEIBHOCTU CYXKACHUN



-pa3BuTHE JI0003HATEIHHOCTH, COOOPA3UTEILHOCTH MPHU BHITIOJTHEHUHN PA3HOOOPa3HBIX
3aJIaHUi;
-pa3BUTHE BHUMATEIbHOCTH, HACTOMYUBOCTH, LIEJICY CTPEMIIEHHOCTH, YMEHUS ITPEOI0JIEBATh
TPYAHOCTH - KAYECTB BECbMa BAXKHBIX B IPAKTUYECKOU JIESITETBHOCTH
mo0oro denoBeka; MeranpeaMeTHbIe Pe3yJIbTAThI:
- (opmMupoBaHHE OCHOBHBIX BOIIPOCOB TUTHEHBI, KACAIOIIHUECS MTPO(PHIAKTHKN BUPYCHBIX

3a00JIeBaHM, IEPETAOIINXCS BO3TYIIIHOKATICIHBIM Ty TEM;

0COOEHHOCTH BIHSHUS BPCAHBIX MMPHUBBIUCK HA 3T0POBHC MJIAAICTO IKOJbHUKA,

0COOEHHOCTH BO3ﬂCﬁCTBHH I[BPIF&TGJ'ILHOﬁ AKTUBHOCTHU Ha OpPTaHU3M YCJIOBCKA,

OCHOBBI PAllMOHAJIIBHOT'O TTUTAHHA,

CHOCOOBI COXPAHEHUS M YKPEIUIEHUE 3/10POBbS;

OCHOBBI Pa3BUTHS TIO3HABATEIbHOMN ChEPDL;

CBOU IIpaBa U MpaBa IPYTUX JIOAECH;

co0J1r01aTh OOLIETTPUHSATHIE TIPABUJIa B CEMbE, B IIIKOJIE, B TOCTSIX, TPAHCIIOPTE,
OOIIECTBEHHBIX YUPEKICHUSIX

- BJIIMSIHME 3/I0POBbS Ha YCHEIIHYI0 Y4eOHYI0 AesITeIbHOCTb;
- 3HaUeHHE (PU3NYECKUX YIPAKHEHUHN JJIsi COXpaHEHUS M YKPEIUICHHS! 3JJ0POBbS;

- 3HaHUs O "MoJIe3HBIX" U "BpeHBIX" MPOIYKTAX, 3HAUCHHUE PEKUMA TUTAHUS.

COCTaBJISITh MHIUBUAYJbHBIN PEXXUM JIHSI 1 COOJIIOIATh €To;

BBIIIOJIHATD q)HSH‘IeCKI/Ie YIIPAXXHCHUA OJIA Pa3BUTUA (bPISI/ILIeCKI/IX HaBBIKOB;,

paznuyath "mosne3nsie” u "BpenHbie" MPOayKTHI;

UCII0JIb30BaTh cpencTBa npodunaktuku OP3, OPBU;

ONpeneNsITh O1aronpusTHbiE (GaKTOPhI BO3ECHCTBYIOIINE HA 310POBbE;

3a00THTHCS O CBOEM 300POBbC;

IPUMEHSITh KOMMYHUKATUBHBIC U MTPE3CHTAI[MOHHBIC HABBIKU;
- MPUHUMATh Pa3yMHbIE PEIICHHUS 0 MOBOIY JUYHOTO 3/I0POBbS, a TAKKE COXPAHEHUS U
yIIy4lIeHus 6e30MacHoOM U 3I0pOBOM Cpeibl OOUTAHMS,

- aICKBATHO OOCHUBATL CBOC ITOBCACHHC B JKXU3HCHHLIX CUTYyallUAgX.

®OPMbI ATTECTAIIUU U OHEHOYHBIE MATEPHUAJIbBI

B npouecce peanuzanuu NporpaMMbl HCNOJIB3YIOTCSH CJeayIOLHe BHIbI KOHTPOJIS:

- BXOJHOM KOHTPOJIb ( BUKTOPHUHA;);



- TEeKYIIUI KOHTPOJIb (B TEUEHUE BCETO yU4eOHOTO T0Aa; TBOPUECKUE PAOOTHI, TECTHI);
- MPOMEKYTOUYHBIM KOHTPOJIb (SIHBAph; TECT);
- UTOTOBBII KOHTPOJIb (Maii, 3amuTa rnpoekra). Kpurepuun oneHku yueOHbIX

pe3yJAbTAaTOB IPpOrpaMmMmbl:

COOTBETCTBUE YPOBHS TEOPETUUECKUX 3HAHUI MPOrpaMMHBIM TPEOOBAHUSM;

HIUPOTa KPYro3opa;

Pa3BUTOCTh IPAKTUUYECKUX HABBIKOB PaOOTHI CO CIIELMATILHOM JIMTEPATYPOK;

OCMBICJIICHHOCTDb M CBO6OI[a HCIIOJBb30BaHUA CHGHH&HBHOﬁ TCPMHUHOJIOTHH,

COOTBCTCTBUC YPOBHA PAa3BUTHUSA IIPAKTHICCKHUX YMGHI/Iﬁ 1 HAaBBIKOB IIPOrpaMMHBIM

TpeOOBaHUSAM;

Ka4C€CTBO BBITIOJIHCHUWA IMMPAKTUYCCKOI'O 3a/1aHH;

- KyJIbTypa OpraHU3alld CBOEH NMPAKTUUECKOMN AESITENbHOCTH;

KYJIbTypa MOBEACHUS;

TBOPUYECKOE OTHOIIECHUE K BBIIMOJHEHUIO MPAKTHYECKOT0 3a1aHusl. Croco0bl pukcamumn
YueOHBIX pe3yJbTAaTOB MPOrPaMMbl: TIEJaroTHYECKOe HaOI0IeHUEe, MOHUTOPHHT,

aHalin3 pe3yJabTaToB. MeToAbl BbIABJIEHHUS Pe3YJIbTATOB BOCIIUTAHUSA:

HaOII0/IcHNE; Oecena;

OCBOEHHE TEPMUHOJIOTUH, KOTOpasi MPUTOJAUTCS B JajbHEHIeH padboTe;

MeToabl BbISIBJICHUS Pe3yJIbTATOB Pa3BUTHS:

Oecena;

caMocCTosiTelIbHas paboTa; padoTa B mapax, B rpymmnax; TBOpUYECKHE paOOThI;

JIAJTAKTUYECKUE UTPHI.

®opMbl OABEICHNSI HTOTOB PeAJIU3aANMU IPOrPaMMBbI:

OIICHKA PE3YyJIbTaTOB KaXXJOT0 ydallerocss IPOU3BOJUTCS MO YPOBHIO AKTUBHOCTH U
3aMHTEPECOBAHHOCTH Ha 3aHATUSIX. [IpOBOAMTCS CTAaTHCTHUKA TOCEIIAEMOCTH 3aHATH,
COXpaHECHHE KOHTHMHTCHTAa YUCHUKOB, HAOMIOJICHNE, aHAIN3 UTOTOBBIX MEPONPUATHH, aHAIN3

IMPOAYKTOB ACATCIBbHOCTH II€Aarora 1 y4alierocs.

COJIEP)KAHUE TPOTPAMMBI. YYEBHBIN (TEMATHYECKHWN) IIAH



Ne HaumenoBanue pasznenos u tem KomnuecTBo yacos dopmsbl
YpoKa TEOpUs |IPAKTHUK & | UTOTO | KOHTPOJIA
|. BBenenue «BoT MBI M BIIIKOJIE».
1.1 Jlopora k 100poMy 3I0pOBBIO. 1 1 2 Konkypc
3arajioK
1.2 3/10pOBbE B MOPSAKE CIacCO0 1 1 2 Kommnek ¢
3apszKe. yIp-u
1.3 B FOCTSIX y Moiinonpipa.| 1 1 2 Nucuenu
KyKOJIbHBIN CIIEKTaK/Ib K. pOBKa
UykoBckuit «Mougoasip». CIICHOK
1.4 [Tpa3anuk yncrots! «K Ham 1 1 2 IIpa3aHUK
npuexan Mouaoabip».
15 B roctsax y Moiinoapipa. 1 1 2 WHCIICHUDP
OBaHUE
1.6 $1 X0351MH CBOETO 3710POBBSI. 1 1 2 JlenoBas urpa
1.7 «310pOBBI 00pa3 KU3HH, YTO 1 1 2 Konkypc
TO?» PUCYHKOB
1.8 dwusnyeckas akTUBHOCTb U 1 1 2 Ypok-
3JI0POBBE. IPAKTUKYM
1.9 Kak mo3Hath ceosl. 1 1 2 WHTEeIIeKT
yaJlbHast
urpa
I1. Ilutanue u 310poBbHeE.
2.1 BurtamunHas tapenka Ha Kaxaeiii| 1 1 2 Konkypc
neHb. « ButaMuHbl HaM Ipy3bst PUCYHKOB
Y TIOMOTITHUKID).
2.2 Kynbrypa nuranus. [purnamaem| 1 1 2 Urpa-
K 4aro. MyTeIeCT
BUC
2.3 FO.Tysum «OBorm». Kykonsusii| 1 1,5 2,5 Wucnenn
TeaTp «YMeeM JId MbI IPaBUIILHO pOBKa
TUTATHCS. CIIEHOK
2.4. Kak 1 ueM MbI muTaemcs. 1 1 2 Konkypc
3arajioxK
2.5. KpacHblii, KenTbIN, 3€JICHBIN. 1 1 2 BUKTOPUHA
2.6 Crnexrtakib «5 BeIOUparo 0.5 1 15 [IpocmoTp




KaIy». CHIEKTaKJIS
2.7 «YTO maer Ham Mopey. 1 1 2 Konkypc
PUCYHKOB
2.8 Csetodop 3popoBoro mutanus. | 0.5 1 15 Urpa
My TEIIeCT BUE
2.9 Kak NHTaTMCh B CTAapojaBHHE, 1 1 2 Urpa-
BpeMEHA W T[HWTAHWE HAIIETro My TEIIeCTB
BPCMCHH. ue
II1. Moe 310poBBE B MOMX PYKaX.
3.1 CoOmromaeM MBI pekuM, ObITh| 0.5 0.5 1 JlenoBas urpa
3JI0POBBIMU XOTHM.
3.2 Henb 310poBbs «bynpTe 1 1 2 Jlenb
3I0POBBI». 3I0POBbS
3.3 [Tone3nbie 1 BpeaHbIC TPOAYKTHL. | 1 1 2 Konkypc
PUCYHKOB
3.4 KykoabHbIi TeaTp. 0.5 0.5 1 WNucnenn
CruxoTtBopenue «Pydeex». pOBKa
3.5 «Ce3oHHbIC M3MeHeHHs U Kak ux| 0.5 1 15 DKCKypCH 4
MPUHUMAET YEIOBEK.
3.6 Kak o6e3omacuth cBoo xu3Hb. | 0.5 0.5 1 JlenoBas urpa
3.7 Kak o6e3onacuth cBoto m3Hb. | 0.5 0.5 1 JlenoBas urpa
3.8 «Mpb1  Oosie3nb mobemum, ObITh| 0.5 0.5 1 JleHb
3JI0POBBIMU XOTHUM)). 3JI0POBBSI.
3.9 B 310poBOM Tente 310poBeIid ayx. | 1 2 3 HNurennex
TyaJibHas
Hrpa
IV. i B mikoJsie u goma.
4.1 Moii BHEIIHHI BHJT 3QJ10T 0.5 0.5 1 Konkypc
310POBBA. [LIKOJIbHO 51
MO/TbI
4.2 3peHue - 3TO cuia. 0.5 0.5 1 YopaxHe Hus
TUTS TI1a3
4.3 Ocanka - 3TO KpacHBo. 0.5 0.5 1 VYopaxHe Hus
TUTSE OCAHKH
4.4 Beceinble nepeMeHKH. 0.5 1 1.5 Urpossie
KOHKYPCBI
4.5 3nopoBbe U qoMaiiHue 3aganus. | 0.5 0.5 1 JlenoBas urpa




4.6 Mgl Becenbie pedsiTa, ObITh 0.5 0.5 1 WHTEIJICK
3JI0POBBIMH XOTUM , BCE OOJIC3HH TyaJbHas Urpa-
mooeIuM. BUKTOPUHA

4.7 Cnekrakis C. 0.5 0.5 1 [Tpocmotp
[IpeoOpaxeHnckoro CIIEKTaKJIS
«Kanpuzkay.

4.8 [ITanocTy U TpaBMBI. 0.5 05 1 Urposeie

KOHKYPCBHI

4.9 YMHUKHU ¥ YMHULBI. 0.5 1 1.5 WNurennex

TyasjbHas
urpa

V. UT00 320bITH PO TOKTOPOB.

5.1 «Xo04y 0CTaThCsI 30POBBIMY. 0.5 0.5 1 Urpossie

KOHKYPCBI

5.2 BkycHble u none3Hsie 0.5 0.5 1 JlenoBast urpa
BKYCHOCTH.

5.3 «Kax xopo1o 310poBeiM OBITEY. | 1 1 2 JleHb

3II0POBBSI

5.4 «Kak coxpaHsTh U YKPEILISATh 0.5 05 1 JlenoBas urpa
CBO€ 3/I0POBBEY.

5.5 KykonbHbli ciekrakipb C. 0.5 0.5 1 [Tpocmotp
[TpeoOpakeHckuit CIIEKTAK
«OropoaHuKN». .

5.6 Kaxk 3amututs cebs ot 6onezan | 1 1 2 JlenoBas urpa
(BpicTaBKa PUCYHKOB). BricTaBka

PHCYHKOB

5.7 KykonpHbiii  crekrakias Iapias 0.5 0.5 1 Paspirpsis

[leppo «Kpacnas manoukay. aHue
CIICHOK

5.8 JIBIDKEHHE 3TO YKU3Hb. 1 1 2 JlenoBas urpa

5.9 Jlens 310poBbs «Jlanbiie, 0.5 0.5 1 JleHb
ObICTpEE, BHIIIEY. 310pOBbS

VI. 51 n Moe Ouimkaiilee OKpy:KeHHe.

6.1 VYnp16ka mo xkpyry. «Moe 0.5 0.5 1 Konkypc
HACTPOCHHUEY. PHCYHKOB

6.2 Bpennbie u mone3nsie npuBbrakm.| 0.5 0.5 1 JlenoBast urpa

6.3 «51 0 B cmacarenu nomesn. 0.5 1.5 2 VYpok-

MPaKTUKY M

6.4 Mup sMo1uii 1 4yBCTB. 0.5 0.5 1 BricTaBka

PHCYHKOB
6.5 Bpennsie npuBbIUKY. 0.5 05 1 JenoBas




urpa

6.6 Bpennbie npuBBIYKH. 1 1 2 [IpocmoTp
BUsIe0 DU
JIbMa

6.7 Hrpa «BecHsHKa». 1 1 2 Ypok- urpa

6.8 B mupe unTepecHoro. 1 1 2 VYpok-
MPAKTHKYM

6.9 JTo6po syuie, 4eM 310, 3aBUCTh, | 0.5 0.5 1 [TpocmoTtp

KaJHOCTb. KyKoJbHBIN CHEKTaKII
crnektakiab A.C.Ilymkun «Cka3zka st
0
VII. «BoT ¥ cTa/Ju MbI HA TOJ B3POCJIei».
7.1 OnacHOCTH JIETOM 1 1 2 MPOCMOTP
BHJIEO
buapMa
7.2 OnacHOCTH JIETOM 1 1 2 TECT
7.3 YeM U KaK MOKHO OTPaBUTHCS. 1 1 2 Ypok-
KyxkonbHbIN CIEKTaKIIb MPAKTUKYM
A Kono6osa «KpacuBsie rpu0bD».

7.4 I[TepBast moMoIIb TIPH 1 1 2 Vpoxk
OTpaBJICHUHU. IPAaKTUKY

M

7.5 Bpennsie u mone3nsie pacrenus. | 1 1 2 JlenoBas urpa
Kyxonbnslii Teatp. Pycckas
HapojHas ckazka «Pemkay.

7.6 JlecHas anTeka Ha ciyx0e 1 1 2 JlenoBas urpa
YeIIoBeKa.

7.7 Urpa «He 3nas 6pony, e cyiics | 1 1 2 JlenoBas urpa
B BOJIY».

7.8 Urpa «Moii TOpU30HTY. 1 1 2 AYKIHOH
3HaHUU

7.9 Yemy MBI HAyYUIIUCh 32 TOJI. 1 1 2 Nurennex
TyajbHas
urpa

Hroro: 48 54 102

Conep:xanne yueOHO-TEeMaTHYECKOTO MIaHa 1

pasaei. «BOT MbI M B LIKOJIE»

Tema 1.1. lopora k go6pomy 3a0poBbto. Teopusi: becena mo

TEME.




[TpakTuka: 3aragku, DOCIOBULBI, TOTOBOPKHU, IECHU O 3IOPOBBE.

Tema 1.2. 3n0poBbe B nopsiake cnacudoo

3apsnke. Teopus: becena o teme
IIpakTuka: Kommieke yrpaxHeHun
Tema 1.3. B roctsx y Moiinoneipa. Kykonbsslii cekrakiib K.
Yyxosckun «Mongoasip». Teopus: becena no teme IlpakTuka:
Pa3pIrpeiBanne CIEHOK.
Tema 1.4. [Ipaznuuk unctotsl «K Ham npuexan Moigoabipy.
Teopusi: becena no reme
IIpakTuka: [Ipa3aHuk.
Tema 1.5. B roctsix y Mo#inoasipa.

Teopus: becena o teme.
[Ipaktuka: PaspirpsiBanue cueHok. Tema 1.6. S xo3suH cBOero
3JI0pOBBSI

Teopus: becena o teme.

[IpakTtuka: [IenoBas urpa.

Tema 1.7 310poBslii 00pa3 KU3HU, YTO 3TO?

Teopus: becena no teme.

[IpakTuka: KoHkypc pucyHKOB

Tema 1.8. ®usznyeckas akTUBHOCTD U 3/I0POBbE.
Teopus: becena no teme

IIpakTuka: Ypok - IpakTUKyM

Tema 1.9. Kak no3nats ceds.

Teopus: becena o reme
IIpakTuka: MHTEINEKTYanpHas urpa.

2 pa3nea. «Ilutanue u 310poBHE»

Tema 2.1. «ButaMuHHas Tapesika Ha KaxIblil 1CHb)»
Teopus: becena o reme

[IpakTuka: 3arajku 0 BUTAaMHUHAX.

Tema 2.2. KyneTypa nutanus. [Ipurnamaem x garo.

Teopus: becena o teme.



[IpakTrka: urpa-myTemniecTBye

Tewma 2.3. }0.TyBum «OBomm». KykonbHbli Teatp «YMeeM JId Mbl
PaBUIbHO MUTATHCS.

Teopus: becena no teme. Ilpakruka:

PaspirpsiBanue cuenok. Tema 2.4.

Kak u uem mb1 nutaemcs. Teopus:

becena o teme.

[TpakTuka: 3arajgku, NOCIOBULbI, KOHKYPC PUCYHKOB.

Tema 2.5. KpacHblii, 5KeNThIN, 3€TE€HBINA

Teopus: becena o teme.

[TpakTuka: urpa-nyTemniecTBue

Tema 2.6. Crektaxib «5 BEIOUparo Kairyy.

Teopus: becena no teme.

[IpakTuka: [IpocMOTp 1 pa3bIrpbIBaHUE CLEHOK.

Tema 2.7. «YTto naet Ham Mopey.

Teopus: becena no teme.

[IpakTuka: KoHkypc prCyHKOB.

Tewma 2.8. CeTodop 310pOBOTO MTUTAHHUS.
Teopus: becena no teme. IIpakTuka: urpa-nmyreunecTsue

Tema 2.9.Kak nurtanuch B CTapoJaBHUC BPpCMCHA U ITMTAHHUC HAIICTO BPCMCHU.

Teopus: becena o teme. IIpakTuka: urpa-nmyremecTsue
3 pa3aes. Moe 310poBbe B MOMX PYKaXx.

Tema 3.1. CoGmroiaeM MbI pekuM, OBITh 3I0POBBIMU XO0TUM. Teopus: becena mo
TEME.

[TpakTuka: coobmenus goktopa Aibomura Tema 3.2. «bynbpte 310pOBbI»
Teopus: becena o teme.

[IpakTuka: /leHp 310pOBbs

Tema 3.3. [lone3Hbie U BpeIHbIE MPOTYKThI
Teopus: becena o reme.

[IpakTHka: KOHKYpPC pUCYHKOB

Tema 3.4. KykonbHbll Teatp. CniekTakiib «Pydeex.



Teopus: becena o teme.
[IpakTrKa: pa3bIrpbIBaHUE CLIEHOK.
Tema 3.5 «Ce30HHbIE U3BMEHEHHU U KaK UX IPUHUMAET YeJI0BeK». Teopusi:
becena nmo teme. [IpakTuka: sxckypcus Tema 3.6 Kak o6e30macutb CBOIO *KHU3Hb.
Teopusi: becena no teme. Ilpaktuka: [lenosas urpa «Ckopast nomous» Tema 3.7
Kaxk o6e3onacuts cBoto xku3Hb. Teopusi: becena nmo teme. [Ipaktuka: Jlenosas
urpa «Ckopas nomoinb» Tema 3.8. «MbI 0071€3Hb TOOETUM, OBITH 3JOPOBBIMU
xotum». Teopus: becena no treme. [Ipaktuka: [Iens 310poBesa Tema 3.9. «B
3J0pOBOM Telie 310poBbIi ayx» Teopus: becena no teme. [IpakTuka:
NHTtennexryanpHas urpa
4. pasaeda. 51 B mikoJsie u qoma.
Tema 4.1. Mo BHemHu BUJ 3a10T 310poBbs. Teopus: becena o teme.
[IpakTuka: KOHKYpC MKOJIbHOU MOJIbI Tema 4.2. 3peHue - 310 cuia.
Teopus: becena no teme [IpakTuka: ynpaxuenus 11 ria3 Tema 4.3. OcaHka - 910
kpacuBo. Teopus: becena no teme. [IpakTuka: yrnpaxsenus s ocanku Tema 4.4.
Becenbie nepemenku. Teopus: becena no teme. [IpakTuka: UrpoBble KOHKYPCHI
Tema 4.5. 3n0opoBbe u nomamHue 3a1anus. Teopusi: becena no reme.
[TpakTuka: [lenoBas urpa «Cosetsl JJokTopa AGonuta»
Tema 4.6. «MpbI Becenbie pedsiTa, ObITh 3I0POBBIMU XOTHUM, BCE€ 00JIE3HU
nobenum» Teopust:

becena o teme.
[IpaxTuka: naTemnextyansHas urpa Tema 4.7. Cnexraxib. C.IIpeobpaxenckoro
«Kanpuzka» Teopus: becena no teme.

[IpakTuka: IIpocmoTp cnekraxmis

Tema 4.8.111anoctu u TpaBMbI

Teopus: becena o teme. [IpakTuka: UrpoBbie KOHKYPChI
Tema 4.9. «YMHuku u ymauisl» Teopus: becena o teme.

[IpakTrka: MHTEJUIEKTYyallbHAS UTPa
5. pazgen Uto6 3a0bITH PO JOKTOPOB.

Tema 5.1. «Xouy ocratscs 310poBbIM» Teopust: becena no teme. [Ipakruka:

UrpoBble KOHKypchl Tema 5.2. BkycHble 1 nosie3Hble BKycHOCTH. Teopus: becena



no teme. [Ipaktuka: Jlenosas urpa «Cosetsl Jlokropa AiibonutanTema 5.3. «Kak
XOPpOII0 30pOBbIM ObITE». Teopusi: becena mo teme.

[Ipaktuka: /lenp 310poBbs (koMIuieke ynpaxHeHuil) Tema 5.4. «Kak coxpassts u
YKPEIUIATh CBOE 310pOBbe». Teopus: becena no teme.

[IpaxTuka: JlenoBas urpa «Cosetst JlokTopa Aiibonura
Tema 5.5. Kykonbhsiii ciektakib C. [IpeoOpaxenckuii «OropoHuKm.
Teopus: becena o teme.

[IpakTrka: MpOCMOTpP CHEKTAKJIS.

Tema 5.6.Kak 3amututh ce0st OT 00JIE3HU.

Teopus: becena o teme.

[IpakTuka: /lenoBas urpa. BeicTaBKa pUCYHKOB.

Tema 5.7. Kykonbnbiii ciektakiib [lapns [leppo «Kpacnas manouka». Teopust:

becena no teme.

[IpakTuka: MpOCMOTp CHEKTAKIISI, pa3birpblBaHUE CLIEHOK. TeMa 5.8./[Brkenue 3to
KU3Hb

Teopus: becena o teme.

[IpaxTuka: JlenoBas urpa «Cosetsl Jloktopa Aitbomuta» Tema 5.9. «lanbire,
ObICTpEE, BBIIIIEY.

Teopus: becena o teme.

[IpakTuka: JleHb 370pOBbsI (KOMIUIEKC yIIPaXKHEHU)
6. pasneu. 51 u moe OJImaKalilIee OKpPyKeHHe.

Tema 6.1. Moe nactpoenue. [lepenaii yinsiOky mo kpyry. Teopust: becena mo teme.
[IpakTuka: BeictaBka pucyHkoB «Moe HacTpoeHuey. Tema 6.2. Bpeansie u
nosie3Hble MpUBbIUKU. Teopus: becena no reme.

[Ipaktuka: Jlenosas urpa «Borpocel u otBeTh» Tema 6.3. «5 6 B cnacatenu
nowes». Teopus: becena no reme. [Ipaktuka: ypok -npaktukym Tema 6.4. Mup

IMOIIUHA

Teopus: becena o teme.



IIpaktuka: BeicraBka pucyHkoB «Moe HacTpoeHue». Tema 6.5. Bpennble u

noJie3Hble NpuBbIYKU. Teopus: becena no teme.

IIpakTuka: /lenosas urpa « Bonpocsl 1 OTBETBI»

Tema 6.6. Bpennblie u nosie3nblie npuBbluku. Teopusi: becena no reme.
[Ipakrtuka: IIpocmoTtp Buaeoduibma

Tema 6.7. Urpa «Becnsuka» Teopus: becena no reme. IIpaktuka: ypok -urpa

Tema 6.8. B mupe unrepecnoro. Teopus: becena nmo teme. IIpakTuka: ypok -

MIPAKTUKYM.

Tema 6.9. [1oOpo myutie, 4eM 3710, 3aBUCTb, KaTHOCTh. KyKOIbHBIN CIIEKTAKITh
Teopus: becena no reme.

[IpakTrka: MpOCMOTpP CHEKTAKJISA

7.pa3aei. «Bot u cTaju MBI Ha roJ B3pocJiei».

Tema 7.1. OnacHoctu nerom. Teopus: becena no teme. IlpakTuka:
npocMoTp Buzaeo punpma. Tema 7.2. OmacHocTu netom. Teopust:
becena no teme. [IpakTuka: Tect.

Tema 7.3. UeM 1 Kak MOKHO OTPaBUThCS.

Teopus: becena no teme.

IIpakTuka: Ypok-mpakTUKyM

Tema 7.4. [lepBas noBpayeOHas IOMOILb.

Teopus: becena no teme.

[IpakTHKa: ypoK MpaKkTUKyM

Tema 7. 5. Bpenubie u nose3nslie pacteHus. KykonbHbsIl TeaTp

Teopus: becena o teme.
[IpakTuka: [lenoBas urpa «Jloktop npupona»

Tema 7.6. JlecHas anTeka Ha ciry)0e 4eJIOBeKa.

Teopus: becena no teme.
[Ipakrtuka: /lemoBas urpa «JlokTop nmpupoaa»
Tema 7.7. «He 3Has 6pony, He cyiicsa B BOLY».

Teopus: becena o teme.



IIpakTuka: urpa «Cnacarenu Briepea» Tema 7.8. « Mol ropu30HTY.

Teopus: becena o teme. IIpakTrka: aykKiiMoH 3HaHUN

Tema 7.9. Uemy mbl Hayumiuch 3a roa. Teopus: becena no teme.
[Ipaktuka: MHTemnekTyansHas urpa «Bomnpocsl u OTBETH»

II. OPTAHU3AIIMOHHO-IIEJAT'OI'MYECKHUE YCJIOBUSA PEAJIM3ALINN
INPOI'PAMMBI

MarepuajibHO-TeXHHUYECKOe o0ecriedeHne NPpOrpaMmbl

3ansatus no IIporpamme IOJKHBI OCYIIECTBIATHCA B COOTBETCTBMM ¢ (CaHMTapHO-
AMUAEMHUOJOTNYECKUMH ITpaBuiaamu 1 HopmatuBamu CanlluH 2.4.4.3172-14.

TpeboBanus k meOenn: MmeOenb (yaeOHbIE CTOIBI U CTYJIIbS) IOJDKHBI OBITh CTAHAAPTHBIMH,
KOMILJIEKTHBIMU M UMETh MAPKUPOBKY, COOTBETCTBYIOIILYIO POCTOBOM IpyIIIIE.

TpeboBanuss k o0O0OOpyAOBaHHIO Y4YeOHOTO TpoIecca: IS YCHENTHOW peamu3aiuu
[IporpamMmmbl  HEOOXOOUMO  MaTepUATBHOTEXHHYECKOE oOOecmeueHue: TMepCOHATbHBIN
KOMIIBIOTEP, IPUHTEDP U MYJIbTUMEIUUHBIN ITPOEKTOP.

TpeboBaHus K MOMEIIEHUIO YUYeOHOTO MPOIlecca:MOMENIEHHE ISl POBEICHUS 3aHATHIA
JIOJDKHO OBITh CcBeTNIBIM. Jl0 Hayama 3aHSATH M TOCIEe HMX OKOHYAHUS HE0OX0IuMO
OCYLIECTBJISITH CKBO3HOE MPOBETPUBAHHUE ITOMEIIEHHUS.

MeTtoanuyeckne 0cO0CHHOCTH peaaTu3aliy NPOrpaMMsbl

ITenarornyeckoe 060CHOBaHHE CO/IEPKAHUS MPOTPAMMBI:

[TporpamMmma BHEYpPOUYHOH AESATEIBHOCTH IO €CTECTBEHHO -HAy4YHOMY HaIpPaBJICHHIO
«A30yKa 310pOBbsD» COCTOUT U3 7 pa3zeioB:
- «BoT MBI U B 1IKOJIE»: TMYHAs TUTHEHA, 3HAUE€HUE YTPEHHE TMMHACTUKU Ul OpraHu3Ma;
- «IlnTanue u 370pOBbE»: OCHOBBI PABUJIBHOIO NMUTaHUsI, THTUEHUYECKHE HABBIKU KYJIbTYPbI
MOBEJIEHUS BO BpeMsl MpUeMa MUK, KyJIMHApHbIE TPaJIului COBPEMEHHOCTH U MPOILJIOro;
- «Moe 310poBbE B MOMX pyKax»: BIMSHUE OKpPYXalolled cpellbl Ha 3/10pOBbE YEIIOBEKA,
YyepeZoBaHue TPyJla U OT/AbIXa, MPOPUIAKTUKA HAPYIICHUH 3pEHUs U ONOPHO-IBUTaTEIBHOTO
anmapara;
-« B mKoJIe U JIOMay: COLMAIBHO 0/100psieMble HOPMBI M ITPAaBHJIA MTOBEJCHUS 00yYaroUXCs
B 00pa30BaTeIbHOM YUPEKACHUU, TUTHEHA OJIEXK/Ibl, IPAaBUJIa XOPOLLIETo TOHA;

- «4YT00 3a0BITH IIPO JOKTOPOB»: 3aKAJIMBAHNUC OpraHu3Ma,



-« n moe Ommxailliee OKpy>KEHHE»: pa3BUTHE MO3HABATENbHBIX MPOLIECCOB, 3HAYUMbBIE
B3pOCJIbIE, BPE/IHbIE IPUBBIUKH, HACTPOCHUE B IIKOJIE U IOMA;
- «Bor u cranu Mbl Ha rojJ B3pocieil»: mepBas JoBpaueOHas MOMOILb B JIETHUM Iepuon,
OIIaCHOCTH JIETHETO MEePUOJIa.
MeToabl 00y4eHHs1: CIIOBECHBIE, HAIIAHbIE, IPAKTUYECKUE.
Metoauku / TexHonoruu o0yudeHusi: npodjaeMHoe 00yyeHHne, UTPOBbIE METO/IbI,
MH(POPMAIIMOHHBIE TEXHOJIOTUH.
®opMbI yueOHOH padOThI: rPYNIOBbIe, MHANBUIYAJIbHbIE, PPOHTATIbHBIE, TAPHbIE.
BocnurteiBaomasi 1esiTeIbHOCTD
ConeprkarenbHbIe HAIIPaBJIEHUS! BOCIIUTATEIbHON paOOTHI:
Mertoael BoCcIUTaHUSA:
MeTOo 161 POPMUPOBAHUS COZHAHUS (METO/BI YOCKICHMS);
METO/Ibl OPTraHU3ALNHU JACSITETLHOCTH U (POPMUPOBAHUS OTIBITA ITOBEICHUS;

METO/Ibl CTUMYJIMPOBAHMS MTOBEICHUS U IEATeNbHOCTU. MeToauKH /

TEXHOJIOTMH BOCTIMTAHUS:

®opmbl BOCTIUTATENEHOM PaOOTHI: MEPOTIPUSTHS, Aea, KOHKYPCHI, UTPHI.

Pa3BuBaromas AesiTeIbHOCTh COAepKATEIbHbBIC HAITPABJICHUS Pa3BUBAIOLICH

JeSITebHOCTHU: TI03HABATEIbHO-PEYEBOE, COLMAIBHO- TMYHOCTHOE.

MeTozpsl pa3BUTHS: IPAKTHKYM, padoTa ¢ nuHpopManue.

MeToauku / TEXHOIOTHH Pa3BUTHS: TEXHOJIOTHS TPOOIEMHOTO 00ydeHus,

I/IH(l)OpMaLII/IOHHI:-IC TCXHOJIOI'MH, TCCTOBBIC.



Y4eoHO-MeTOAMYecKOe H HHPOPMAIMOHHOE 00ecTieueHre MPOrpaMMbl

IlepeyeHb METOAMYECKHX MATEPHAJIOB K POrpaMme

HasBanue yueOGHOTO pazaena

(yueOHOI TeMbl)

HasBanue u popma METOIMIECKOTO MaTepraa

Paznen 1.

«BOT MBI U B LIIKO0JI€)».

KapTHHHBIC U KapTHHHO-TMHAMHYECKHE (KOMITbIOTEPHBIC
MIPE3CHTAINH, CJIAi]Ibl); CMEIIaHHbIE (BUICO3AIUCH,
y4eOHbIe KHHOQHUIBMBI U T.11.);

YIEeOHUKH W yueOHbIe MOcOoOHs (TeMaTHuuecKue Mo I00pKu
M0 WCTOPUU TPEAMETa, MO PA3BUTHIO OOIIEro Kpyrosopa
pebeHKa u T.1.)

Paznen 2.

IIuranue u 310poBbeE.

KapTUHHBIE U KAPTUHHO-IMHAMUYECKUE (KOMIIBIOTEPHbBIE
MIPE3CHTAIINH, CJIaii]Ibl); CMELIAHHBIE (BUICO3AIUCH,
y4eOHbIe KHHO(PUIBMBI U T.11.);

y4eOHUKH U y4yeOHble mocoOus (TeMaThuyeckue Mo00pKu
M0 MCTOPUM TpPEeaMeTa, MO Pa3BUTHUIO OOIIET0 KPyro3opa
pebeHka u T.1.)




Pasznexn 3.

Moe 310poBbe B MOUX PYKaX.

KApTUHHBIE U KAPTUHHO-TUHAMUYECKUE
(KOoMIIBIOTEpHBIE IPE3EHTAINH, CIaiIbl);

CMeIllaHHbIE (BU1€03aHCH, YueOHbIe KHHO(DUIbMBI)
y4eOHUKH U y4eOHbIe MTocoOUs (TeMaTHYEeCKUe

MOAOOPKH 110 UCTOPHH MPEIMETA, 110 Pa3BUTHIO
o01ero Kkpyroszopa peOeHka u T.1.)
TUAAKTUYECKUEe TocoOust (KapTOYKH, pa31aTOUHBIMN

MaTepuain)

Paznen 4.

S B miKkoJ1I€e U TOMA.

KapTHUHHBIC U KQPTUHHO-TUHAMHYECKHE (KOMITbIOTEPHBIC
MIPE3CHTAIINH, CJIai]Ibl); CMEIIaHHBIE (BUICO3AIUCH,

y4eOHbIe KHHOPHIBMBI U T.11.);

y4eOHUKHN U y4eOHbIe MocoOus (TeMaTudecKue Moa00pKH
M0 MCTOPUM MPEaMeTa, MO Pa3BUTHUIO OOIIEr0 KPyro3opa

pebeHka u T.1.)

TUAAKTUYECKUE TOcoOust (KapTOUKH, pa31aTOUHBIMN

MaTepuan)

Paznexn 5.

Yt00 3a0bITH PO TOKTOPOB.

KapTHHHbIE U KAPTUHHO-TMHAMHUYECKUE (KOMITBIOTEPHBIE
MIPE3EHTAIlNH, CJIai/Ibl); CMEIlIaHHbIE (BUCO3aINCH,
y4eOHbIe KHHOPUIBMBI U T.11.);

y4eOHUKH 1 yueOHbIe TOCOOuS (TeMaTHIeCKHe
MOI0OPKH MO UCTOPUU TIPEIMETA, TIO PA3BUTHIO

o011ero kpyroszopa peOeHka u T.J.)
TUIAKTUYECKUe TocoOust (KapTOUKH, pa31aTOUHBIMN
MaTepuain)




Pasznen 6.
KapTUHHBIE U KAPTUHHO-ITMHAMUYECKUE (KOMIIBIOTEPHBIC

A 1 Moe Oamakaiinee MIPE3CHTAINH, CJIAi Ibl); CMEIIaHHbIE (BUACO3aIHCH,

OKpY:KEHHUE. y4yeOHble KHHODHIBMBI 1 T.11.);

y4eOHUKH U y4yeOHble mocoOus (TeMaThuyeckue MoJ00pKU
[0 MCTOPUU MPEAMETa, IO PA3BUTHIO OOILEro Kpyrosopa

peOeHKa u T.1.)

Paznen 7.
KapTUHHBIC U KAPTUHHO-TUHAMHYECKHE (KOMITbIOTEPHBIC

MIPE3CHTAIINH, CJIaii]Ibl); CMEIIaHHbIE (BUICO3aAIUCH,
«BoOT ¥ cTaJIM MBI HA TOJ
y4eOHbIe KHHOPHIBMBI U T.11.);
B3pocJiei».

y4eOHUKH U y4eOHble mocoOus (TeMaTuyeckue MmoI00pKU
M0 MCTOPUU TIPEIMETa, TI0 Pa3BUTHIO OOIIEro Kpyrosopa

pebeHka u T.1.)

OpraHnanMoHHO-NeXarornyecKue yCJIOBHUs peain3alu NpPorpaMmbl.

[lepcoHaIbHBIA ~ KOMIIBIOTED.

MynbTeMEOUIHBIA  TIPOEKTOP.

MarnuTHas 1ocka.

Hatypanbsubie mocobus (peanbHble 00BEKTHI KUBOW U HEKUBOUM MPUPOJIBL,): OBOIIH, GPYKTHI,
BOJIa, alITE€YKa, 3yOHBIC IETKH U T.J).

N300pa3utenbHble HArjasaHble MOocoOus (PUCYHKH, CXEMAaTHYECKUE PHUCYHKH, CXEMBb,
TaOJIUIIBI): KapTUHBI PYCCKUX XYJIO)KHUKOB; Iakatel: «Moe Tenoy», «lIpaBuibHO dncTUM
3yObD», «KoMIUIeke yrnpakHeHHi yTpeHHel rMMHacTukm», «l[lepBas momolns npu mopesey,
«IIponaranga 310poBoro o0pasza Xu3Hu», «ITuKeT», «lIpaBuibHas ocanka», «[ MMHacTHKa
UL TIas», «XOpoIIMe MaHEepbl»; CXEMbl: BHTAMHMHHAs Tapelika, MpoQuIaKTUKa

WH(EKIIMOHHBIX 3a00JIeBaHUH U T.1I.



Jlast yauress: CHCoe IMTEPATYp L]

1. be3pykux M.M., ®wmnmosa T.A., MakeeBa A.I". /[Be Henenu B narepe 310pOBbSL./
Metoanueckoe nmocoodue. - M.: OJIMA ITPECC, 2013.

2. be3pyknx M.M., ®ummnmosa T.A., Makeesa A.I'. PasroBop o npaBuibHOM NUTaHUU./
Metoanueckoe nmocoodue. - M.: OJIMA ITPECC, 2012.

3. 3aiues I'., 3aiinieB A. TBoe 310poBbe. - C 116., 2008.

4, Kosanbsko B. W. 3nopoBbecOeperaroiiye TEXHOIOTHH B HA4YalbHOW 1IKOJIE. 1 KJlacchl. -
M.:BAKO, 2004.

5. KoBanbko, B.1. [lIkona ¢puskynstMunyTok (1 11 knaccesl): Ilpaktuueckue pazpadoTku
(U3KYJIBTMUHYTOK, THMHACTUYECKUX KOMILIEKCOB, IOJIBUKHBIX UTP JUIS MIIQIIINX
mKkoJabHUKOB. - M.: BAKO, 2007 r. - / Mactepckasi yauTers.

6. OOyxoBa JI.A., Jlemsackuna H.A. [llkona nokropos npupoasi. M.: BAKO, 2011.

7. [Tatpukees, A IO. ITonBuxneie urpel.1 4 knacca. M.: Bako, 2007.
176c. / Mo3anka 1€TCKOro OT/bIXa.

8.[lenaroruka 3m0poBsbs. [IporpamMmma u MeTogudecKkoe mocooue Ajisi yuuTesie HauyaabHbIX
kiaccoB/ [Tox pen. B. H. Kacatkuna. - M.: Jlunka [Ipecc, 2000.

9. Cunsaruna, H.IO. Kak coxpaHutb M yKpenuTb 37J0pOBbE JAETEH: INCHUXOJIOIMYECKHE
yctaHoBkU u ynpaxHeHus [Tekcr]| / H.}O. Cunsiruna, U.B. Ky3unenosa. - M.: Bnagoc, 2003.
-112c.

10. CrenanoBa, O.A. O310pOBHUTENIbHBIC TEXHOJIOTMH B HaYaIbHOM 1IKoJie. // HauanpHas
mkoua, Nel 2003, ¢.57.

11. [lTatoxuna JI.®. OOyyeHue 310poBbI0: MeToiuuecKrue PeKOMEHIaIliU 110
opranuzaiuu yueoHoro nporecca./ [lox pen. JI.®. [Ilatoxunoit - M.: ITonmumen, - 2005.
12. OTUKET U cepBUPOBKa Ipa3aHu4yHOro croja. M., 2002. 400 c.

13. SIxkumanckas, U.C. JInanocTHO opueHTHpOBaHHOE 00ydeHue. - M.: 1991. - 120 c. las
y4Yaluxcs:

1. bespykux M.M., ®unumnmosa T.A.. PasroBop o npaBuiabsHOM TUTaHUU./
Pabouas TeTpaap s mikoasHUKoB. - M.: OJIMAIIPECC, 2012.

2. bespykux M.M., @ununnosa T.A.. /[Be Hefenu B Jarepe 3J0pOBbSI.

Pabouas Terpaap ans mkoasHUKoB. - M.: OJIMAIIPECC UuBecT, 2014.



3.bysnoBa H. f no3naro mup: Jlerckas sHuukinoneaus: Meauuuna. - M.: ACT, 2009.
4. Kopoctenes H. Ot A 1o A netsam o 3n10poBbe. - M.: Menununa, 2010 MaTepHeT caThi:
1. bopucona ¥Y.C. ITporpamma kypca Basieosoruu «Pactu

3mopoBbIM».Nttp://festival.1september.ru/articles/312400/

2. bacosa E.JI. Baneonoruueckoe o0pa3oBaHue B HAYaJIbHOM ITKOJIE// Y TIpaBJICHHE
HavaJabHOM 1IkoJIoi. Ne 2, 2010.
3. MenentseBa M.C., Paunkuii A.A. Obpa3zoBarenpHasi IporpaMma Mo BajaeoIoruu (st

HavaJbHOM 1mKoJiel). http://festival. 1september.ru/articles/213370/

4.Ywmusruna E.I'. TIporpamma kypca «A30yka 310pOBbsh I MJIQAIIUX IKOJILHUKOB.

http://festival. 1 september.ru/articles/519723/



http://festival.1september.ru/articles/312400/
http://festival.1september.ru/articles/213370/
http://festival/

		Валиева Лилия Рафиловна
	Я согласен с указанными частями этого документа




