
 
 

АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ. 
1-4 КЛАСС 

 
 

Рабочая программа по физической культуре для учащихся 1-4 классов составлена 
в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного 
стандарта начального общего образования и Примерной программой по предмету 
физическая культура.  

        Рабочая программа по физической культуре ориентирована на целевые приоритеты 
духовно-нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, 
сформулированные в федеральной рабочей программе воспитания.  

Программа по физической культуре разработана с учётом потребности 
современного российского общества в физически крепком и деятельном подрастающем 
поколении, способном активно включаться в разнообразные формы здорового образа 
жизни, использовать ценности физической культуры для саморазвития, самоопределения 
и самореализации.  

В программе по физической культуре отражены объективно сложившиеся реалии 
современного социокультурного развития общества, условия деятельности 
образовательных организаций, запросы родителей обучающихся, педагогических 
работников на обновление содержания образовательного процесса, внедрение в его 
практику современных подходов, новых методик и технологий.  

Изучение учебного предмета «Физическая культура» имеет важное значение в 
онтогенезе обучающихся. Оно активно воздействует на развитие их физической, 
психической и социальной природы, содействует укреплению здоровья, повышению 
защитных свойств организма, развитию памяти, внимания и мышления, предметно 
ориентируется на активное вовлечение обучающихся в самостоятельные занятия 
физической культурой и спортом.  

        Целью образования по физической культуре на уровне начального общего 
образования является формирование у обучающихся основ здорового образа жизни, 
активной творческой самостоятельности в проведении разнообразных форм занятий 
физическими упражнениями. Достижение данной цели обеспечивается ориентацией 
учебного предмета на укрепление и сохранение здоровья обучающихся, приобретение 
ими знаний и способов самостоятельной деятельности, развитие физических качеств и 
освоение физических упражнений оздоровительной, спортивной и прикладно-
ориентированной направленности. 

 Содержание программы по физической культуре изложено по годам обучения и 
раскрывает основные её содержательные линии, обязательные для изучения в каждом 
классе: «Знания о физической культуре», «Способы самостоятельной деятельности» и 
«Физическое совершенствование». 

В учебном плане МАОУ «ООШ п.Ивановский» на изучение учебного курса 
«Физическая культура» отводится 270 часов: в 1 классе – 66 часов (2 часа в неделю), во 2 
классе – 68 часов(2 часа в неделю), в 3 классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 4 классе – 68 
часов (2 часа в неделю). . 
В качестве основного используется УМК по физической культуре: 
1. Физическая культура. 1 класс: учебник для общеобразоват.организаций/ 

А.П.Матвеев; Рос.акад.наук, Рос.акад.образования, изд-во «Просвещение».-7-е изд.-
М.: Просвещение, 2019. 



2. Физическая культура. 2 класс: учебник для общеобразоват.организаций/ 
А.П.Матвеев; Рос.акад.наук, Рос.акад.образования, изд-во «Просвещение».-7-е изд.-
М.: Просвещение, 2019. 

3. Физическая культура. 3-4 класс: учебник для общеобразоват.организаций/ 
А.П.Матвеев; Рос.акад.наук, Рос.акад.образования, изд-во «Просвещение».-7-е изд.-
М.: Просвещение, 2019. 
Методы контроля: письменный и устный.  
Формы контроля: индивидуальная, групповая и фронтальная.  
Виды контроля: педагогическое наблюдение, опрос, тестирование, контрольные и 
другие соревнования .  
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