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АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
«ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ». 

4 КЛАСС 
 

 
           Рабочая программа внеурочной деятельности составлена в соответствии с федеральными 
государственными образовательными стандартами начального общего образования на основе 
авторской программы внеурочной деятельности Г.А. Колодницкого, В.С. Кузнецова, М.В. Маслова 
(Внеурочная деятельность учащихся. Подвижные игры. Издательство «Просвещение», 2011г.). 

              Занятия по программе «Подвижные игры»  включают в себя  теоретическую и 
практическую часть. 

Теоретическая часть занятий включает в себя информацию о технике безопасности во время 
занятий и тактическую подготовку. 

Практическая часть включает в себя общую физическую подготовку, специальную физическую 
подготовку и участия в соревнованиях. 

Содержание программы  включает в себя четыре раздела:  
1.  Общая физическая подготовка 
2. Специальная подготовка. 
3. Основы знаний. 
4. Соревнования 

 
          Цель программы: решение оздоровительных, образовательных и развивающих задач 
физического воспитания при освоении учащимися игры в подвижные игры 

            Программа включает в себя: народные игры 5 часов; подвижные игры 15 часов; спортивные 
игры 14 часов – элементы футбола, волейбола, баскетбола, учебная игра по упрощенным правилам. 

             В учебном плане МАОУ «ООШ п.Ивановский» на изучение курса внеурочной 
деятельности «Подвижные игры» в 4 классе отводится 34 часа (1 час в неделю). 

 Первостепенным результатом реализации программы внеурочной деятельности является 
физическая подготовленность и степень совершенства двигательных умений, высокий 
уровень развития жизненных сил, нравственное, эстетическое, интеллектуальное развитие. 
Подвижная игра – естественный источник радостных эмоций, обладающий великой 
воспитательной силой. Народные подвижные игры являются традиционным средством 
педагогики. Испокон веков в них ярко отражался образ жизни людей, их быт, труд, 
национальные устои, представления о чести, смелости, мужестве, желании обладать силой, 
ловкостью, выносливостью, быстротой и красотой движений, стремлением к победе. 
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