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Режим дня для разновозрастной группы  
на 2023-2024 учебный год  

 
Режимный процесс Младше-

средняя 
подгруппа 

Старше-
подготовительная
подгруппа 

Осмотр и приём воспитанников -8.30  

Утренняя гимнастика 8.30-8.45  

Подготовка к завтраку 8.45-9.00 

Завтрак 9

Самостоятельная деятельность  

Организованная образовательная 
деятельность 

9
. 

9
. 

Второй завтрак 1

Подготовка к прогулке, прогулка 1

Возвращение с прогулки, гигиенические  
процедуры 

1
1 

Подготовка к обеду, обед  12.00-12.35  

Подготовка ко сну 12.35-13.00  

Дневной сон 13.00-15.00  

Подъем, зарядка после сна, гигиенические 
процедуры 

1
5 

Организованная образовательная 
деятельность/Самостоятельное творчество 

1
5

Полдник  

Чтение художественной литературы -

Подготовка к прогулке, прогулка -

Уход детей домой  
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Расписание занятий в разновозрастной группе (по подгруппам)  

на 2023-2024 уч. год 

День недели Младше-средняя 
подгруппа 

Время Старше-
подготовительная 

подгруппа 

Время 

понедельник 1.Развитие речи 
2. Физкультура 

 
 

1. Развитие речи 
2. Физкультура 
3. Рисование 
 

 
 
 

вторник 1. ФЭМП 
2. Музыка 

 
 

1. ФЭМП 
2. Музыка 
 

 
 

среда 1. Рисование 
2. Музыка 
 

 
 

 

1. Рисование 
2. Музыка 
3. Обучение грамоте 
 

 
 

 

четверг ФЦКМ 
2. Физкультура 
 

 
 
 

1. ФЦКМ 
2. Физкультура 
3. ФЭМП 
 

 
 
 

пятница . Лепка/аппликация 
2. Физкультура (на 
прогулке) 
 

 
 

1. Лепка/аппликация 
2. Физкультура (на 
прогулке) 
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